Rejila de Amsler

para monitorear la salud macular

Instrucciones:

1.

2.

Sostenga esta tabla a una distancia cOmoda mientras usa su
correccion para lectura.

Cubra un ojo, enféquese en el punto negro central y observe
las lineas de la cuadricula alrededor. Hagase las siguientes
preguntas:

« ¢Puede ver los 4 lados y esquinas de la cuadricula?

« ¢Hay alguna parte de la cuadricula ondulada, distorsionada
o faltante?

. Reporte cualquier cambio a su oftalmologo inmediatamente y

siga sus instrucciones para el seguimiento.

Proveedor de atencion ocular:
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